
1. กอลฟคนจน 

ผูเลน  

ทีมละ  4 คน  (ช.2 คน/ญ. 2 คน) 

อุปกรณ  

          1.  มะเขือยาว 

          2.  ลูกปงปอง 

          3.  เชือก 

วิธีการเลน  

          1.  นํามะเขือยาวผูกตดิไวกับเชือก 

          2.  ผูกเชือกติดกับเอว 

          3.  ผูเลนนํามะเขือยาวท่ีผูกติดกับเอว เล้ียงลูกปงปองไปใหเพื่อนท่ีรอตามจุด  สงใหเพื่อนตอๆ  และเพื่อนคน

สุดทายเล้ียงลูกปงปองเขาเสนชัย  ระยะทางคนละ  2  เมตร 

 

2. การเมืองชิงบัลลังก 

ผูเลน  

ทีมละ  4 คน (ช.2 คน/ญ. 2 คน)  

อุปกรณ  

1. เกาอ้ี 

วิธีการเลน  

ตั้งเกาอ้ีเรียงเปนวงกลมใหเกาอ้ีมีจํานวนนอยกวาผูเลน 1 ตัว  แลวใหผูเลนยืนเปนวงกลมลอมเกาอ้ี เม่ือเพลงข้ึน

ใหผูเลนเดนิไปรอบวงพรอมกับรําไปดวยใหเขาจังหวะเพลง พอเพลงหยุดผูเลนตองรีบนั่งลงบนเกาอ้ี ผูใดท่ีไมมีท่ีนั่ง

ตองออกจากการแขงขันไป แลวดึงเกาอ้ีออกไป 1 ตัว จากนั้นก็เร่ิมเลนตอไปจนกระท่ังเหลือผูเลน 2 คนสุดทาย และ

เหลือเกาอ้ี 1 ตัว ผูใดท่ีนั่งไดกอนเปนผูชนะ 

 

3.  คูรักหนักอึ้ง 

ผูเลน  

ทีมละ  4 คน (ช.2 คน/ญ. 2 คน)  

อุปกรณ  

1. ทางหมาก 



วิธีการเลน  

1. แบงผูเลนเปน 2 คู (ช/ญ)  คือ ผูหญิงนั่งบนทางหมากและผูชายเปนคนลาก  

2. ลากผลัด 2 คู  คูแรกลากไปเล้ียวยังจุดเล้ียวกลับ  และลากตอไปยังจดุสตารท  แปะมือใหคูท่ี 2   

3. คูท่ี 2 ลากทางหมากเชนเดยีวกับคูแรก  จุดสตารทคือเสนชัย     

 

4.  มืดมิดพิชิตหนุมหลอ 

ผูเลน  

ทีมละ  3 คน (ช.1 คน/ญ. 2 คน)  

อุปกรณ  

1. เคร่ืองสําอาง 

2. เกาอ้ีสําหรับนัง่ 

3. ผาปดตา 

วิธีการเลน  

1. เอาผาปดตาผูหญิง และใหแตงหนาผูชายท่ีจับคูกัน  โดยใหผูหญิงอีกคนคอยกํากับอยูขางๆ    

2. ผูชายท่ีถูกแตงหนา นั่งบนเกาอ้ีและเอามือไขวหลัง  

3. ทาแปง ทาลิปสติก แตงหนาใหสวยงามท่ีสุด  

 

5.  โยนของรกัของหวง 

ผูเลน  

ทีมละ  6 คน  (ไขไกสด ช.3 คน/ ญ. 3 คน) 

อุปกรณ  

1. ตะกรา 2 ใบ 

2. ไขไก 

วิธีการเลน  

1. ยืนสลับกัน ชาย/หญิง เปนแถวยาว  หางกนัคนละ  2.50 เมตร 

 

2. คนแรกหยิบไขในตะกรา  แลวโยนใหคนท่ี 2 และคนท่ี 2 โยนใหคนถัดไป เร่ือยๆ จนครบ 6 คน โดยท่ีแตละ

ทีมหามทําไขตกแตก  แตละทีมโยนไขทีมละ  6 ฟอง  โดยโยนทีละฟอง จนกวาจะครบ  6  ฟอง 

3. หากทําไขตกแตก  จะโดนหกัคะแนน  ไขตก 1 ใบตอ 1 คะแนน 

4. คนสุดทายเม่ือรับไขไดแลว ใหนําไขใสตะกรา  ทีมไหนรักษาไขไมใหแตกไดมากท่ีสุด  และทําเวลานอยท่ีสุด

เปนทีมท่ีชนะ 
 

 

 



6.  รักบี้น้ํา 

ผูเลน  

ทีมละ  5  คน   (ช. 2 คน /ญ. 3 คน) 

อุปกรณ  

1. ตะกรา 1 ใบ 

2. ลูกโปงใสน้ํา  5  ลูก  (ท้ัง 2 ทีม  ลูกโปงตั้งสวนกลาง) 

3. ตาขายวอลเลยบอล  ความสูง 1.80 เมตร 

วิธีการเลน  

เลนคลายวอลเลยบอล เปล่ียนจากลูกวอลเลยบอลเปนลูกโปงใสน้ํา มีตาขายขึงตรงกลางแบงทีม  

จับสลากแบงสายการแขงขัน  2  สาย  ( 2 คู)  ผูชนะในแตละสายมาแขงขันเพื่อชิงท่ี 1  และผูแพในแตละสายแขงขัน

เพื่อชิงท่ี 3   

1. หยิบลูกโปงในตะกราจากสวนกลางคร้ังละ 1 ลูก โดยโยนเหรียญทายหัว กอย เพื่อเลือกวาทีมไหนจะเปน 

คนโยนกอน  แตละทีมผลัดกันโยนลูกโปงทีละลูก  ไปใหฝายตรงขาม โดยท่ีฝายตรงขามตองรับใหได  อยาทําให

ลูกโปงตกแตก  แลวโยนกลับไปยังฝายตรงขาม ทีมไหนทําตกแตก ก็จะโดนหักคะแนน และใหใชลูกใหมโยนตอ  

2. สลับฝายโยนลูกโปงไปยังฝายตรงขาม โดยโยนทีละลูก  จนกวาจะครบ  5  ลูก  

3. ทีมไหนทําลูกโปงแตกมากท่ีสุดเปนผูแพ  

4. หรือหมดเวลา  ใชการนับลูกโปงท่ีแตกและท่ีเหลือเปนคะแนน  (เวลาในการแขงขัน 8-10 นาที ตอ 1 คู) 

 
 

7.  เราจะไปดวยกัน 

ผูเลน  

ทีมละ  5  คน   (ช. 3 คน /ญ. 2 คน) 

อุปกรณ  

1. สกีบก 

วิธีการเลน  

1. สอดเทาเขากับสกีบกใหครบท้ัง 5 คน  มือจบัเอวคนขางหนา 

2. เดินไปพรอมๆกัน โดยใหคนขางหนาคอยบอกจังหวะการเดิน  

3. เดินจนถึงจุดเล้ียวกลับ  ทุกทีมตองเล้ียวกลับมายังจุดสตารท โดยหามเอาเทาออกจากสกีบก   

ในระยะทางไป-กลับ  รวม  20 เมตร  จุดสตารทคือเสนชัย 
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